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　財団法人　徳島県社会保険協会は、平成２０年１２

月１日に施行された、国の公益法人制度改革に伴い、一

般財団法人への移行を決め、移行申請の手続きを進めて

まいりまして、この度、徳島県知事に認可され、平成２４

年４月１日付けで名称を「一般財団法人徳島県社会保険

協会」と変更いたしました。

　名称は変更となりましたが、事業内容はこれまでと変

わらず、徳島県内において、社会保険制度の普及発展の

ための啓発事業や、被保険者並びに被扶養者の方々の

健康づくり事業等積極的に行ってまいりますので、今後と

も会員並びに社会保険制度加入事業所の皆様のご支援

ご協力をくださいますよう、よろしくお願い申し上げます。

　　平成２４年４月

　　　　　　　　　一般財団法人　徳島県社会保険協会

　　　　　　　　　　　会　長　　山　本　紘　一

名称変更のお知らせ
　　　　

　看護師として勤
めている時、病気に
苦しむ患者さんの
看護を通して、病気
になる前の予防の
重要性を強く感じ
保健師へ転職しました。そこで、健診の結果「特定保
健指導」を受け、６ヶ月間一緒に健康づくりに取り組
んだ方から「継続支援が終わってからもウォーキング
頑張って続けて、体重維持してるんよ。感謝の気持ち
を伝えたくて…。」とお電話を頂きました。本当に嬉し
く温かい気持ちでいっぱいになりました。初めてお会
いした際、「健康のために何とかしなければと思って
いるが、なかなか…」とお話されていました。しかしそ
こから、少しずつ生活習慣を見つめ「これならできる！」
ということを１つ１つ積み重ねていかれました。“人生
初のウォーキング”に挑戦され、支援終了の半年後に
は３kgの減量に成功し、現在も継続されています。
　これからも「健康」という宝物を皆様と一緒に守っ
ていくために、心を込めてお一人お一人と向き合って
いきたいと感じた瞬間でした。

　大切な健康を守るために

保健師だ
保健師だ
保健師だより
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「年齢を超越するスピリット年齢を超越するスピリット」

第128回

「年齢を超越するスピリット」「年齢を超越するスピリット」

　「おめでとう、板東さん、これからもスケート、
頑張ってください」。岩手県営スケート場で、２月
に開催された全日本マスターズ競技会のときのこ
と。優しく語りかけてくださったのは、長野冬期
五輪の銅メダリスト・岡崎朋美選手である。長年
私が尊敬し憧れている方から激励のお言葉をいた
だき、その笑顔に私は感激。足
が地につかず、滑って転けそう
になってしまった。
　12年前、富士急ハイランドで開催された冬期国
体が懐かしい。選手宣誓を担当した岡崎選手は、
注目の的。500m決勝では、100m付近で他の選
手との接触を避け、400mのカーブで転倒しかけ
た選手を助け、自身は３位に。自分に厳しく、人
には優しく、研究熱心。長年スケート道に精進し
てきた彼女の姿勢が人々の共感を得る。

　朋美選手の参加で大会は相当盛り上がり、誰も
が自分の歳も忘れはしゃぐことに。共に写ってい
る友人・近藤正司選手はかつてショートトラック
の日本代表。2年前世界マスターズ競技会に参加
した気心の知れた朋友だ。今もなお思い入れが熱
く様々なお世話を担当。やはり、スポーツの仲間

やマスターズのスピリットによ
って、岡崎選手のように、年齢
を超越したアンチエイジングの

実践が可能となるのであろう。（医学博士,内科医）

ポンユー

◆発行　徳島市北矢三町3丁目1-77　マイム21-1Ｆ　㈶徳島県社会保険協会　☎（088）679-6670　FAX（088）634-3337


