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米国のジョージ・ガーシュウィン作曲のピアノ独奏と管弦

楽のための音楽作品。ここではピアニスト・三訟優子の３

枚目のアルバムを紹介。三船氏は現在、京都市立芸術大学

非常勤講師(ＣＤ: ファンハウス｡1996 年発売)

学 生 時 代 、 私 の 夢 は ア メ リ カ に 行 く こ と

だ っ た 。 卒 業 後 に ＥＣＦＭ Ｇ 資 格 が あ れ ば 米

国 で 臨 床 が で き る と聞 き、 早 速 受 験 し医 学

部 門 は 通 過 。 英 語 部 門 は Ｔ ＯＥＦＬ で 上 位 数

％ 以 内 の ス コ ア を出 し、同 資 格 を取 得 で きた 。

そ の 後 米 国 でfamil ｙ ｐｒａｃtｉｃｅ ｒｅsｉｄｅｎｃｙ

で 臨 床 を 経 験 。 日 本 と比 較 し 、 プ ロ グ ラ ム

や 環 境 、 習 慣 、 文 化 な ど 驚 く こ と ば か り で 、

人 生 観 が 変 わ っ た と い え よ う。

面 白 い ワ ー ク シ ョ ップ を 思 い 出 す 。 内 科

医(lnt ｅrniｓt) と家 庭 医( Ｆａｍｉｌｙ Ph ｙsｉｄａｎ)

の 違 い はfor ｍａｌ ｖs, casｕ広 服 装 な ら ネ ク

タ イ ｖs.ジ ー ン ズ 、 酒 な ら ワ イ ン ｖｓ.ビ ー ル 、

音 楽 な ら ク ラ シ ッ ク ｖｓ.ジ ャ ズ と い う。

そ の と き 会 場 で Ｇｅｏｒｇｅ Ｇｅｒshｗin 作 曲

の “Ｒｈａｐsod ｙ ℡Bl ｕｅ”が 流 れ て い た 。 ジ

ャ ズ の 語 法 に よ る 狂 詩 曲 と い う 意 味 合 い だ 。

欧 州 の ク ラ シ ッ ク と米 国 の ジ ャ ズ を 融 合 さ

せ たs ｙｍｐｈｏｎｉｃ ｊａｚｚ と し て 評 価 が 高 く、 ア

メ リ カ 的 芸 術 音 楽 の 代 表 格 で も あ る。

この曲の雰囲気が大好きな私は練習を重
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ね、 第３回 ヨーロッパ国際 ピアノコンクー

ル(EIPIC) ｉｎ Ｊａｐａｎ(2012 年) や 日独国際

親善ピアノコンサート(2013 年) 、 ピテ イナ

(ＰＴＮＡ,2014) で も演奏することに。

また､ 秋 田 の国民文化祭(2014 年) の｢ ア

マチュアピアニストの祭 典｣ で も華麗 に弾

きこなし、指 の動 きよりインタビューでの

口 の動 きが滑 らかと褒められた。

私の専門はプライマリ ーケア医学や糖質

制限、 音楽 療法 など。 最近 の世界 家 庭医

学会( ＷＯＮＣＡ) の テーマにはＭｅｄｉｃｉｎｅ＆

Ａrt な ども。 歴 史 を紐 解 くと医 学、音 楽、

宗教は同根 で、目標は真善美 かもしれない。

2017 年 ５月。 日本プ ライマリ ーケア連合

学会 第８回 学術 総会 が高松 で開催 される。

いろいろな意味で幅広い医療 を包含し、心

身の健康をめざしたいものである。

情報はhttｐ://ｐｉａｎｏｍｅｄ-ｍｒ.jp/まで。

日本PC 連合学会学術大会長(2017)

板 東 浩
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