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時､日本に 舞踏室が存 在せず､同ダンスが｢ 社交ダ

ン ス｣ と訳された 。そのため､ソウシャルは日本 だ

けで通じる言葉だ。フットワークとは､足 のどの 部

分を床につけるか､という意味。つま先(toe) や蹟

(heel)､ 母指球(ballof t ｈｅ ｆｏｏt)に どう体重を

かけるのかがポイントだ。中級者がトウ立ちできる

のは､モダンシューズの 靴底に 硬

『Q,yａﾒ4 な7?斡＝･ル 』 さと弾力性があるから。

私が大学生のとき､社交ダンス

日本サッカー､ 北京オリンピックに出 場決定!お

めでとう､よかった 。近年、次 第に強くなり世界レ

ベルに近づいてきたように思う。

さて､国際的には、サッカー(sｏｃｃｅr)よりもフッ

トボ ール(ｆｏｏtball)という呼称 が使わ れている。

以 前から不思議に感じていたので､少々調べてみ

ることに。フットボールの中にサッ

カーとラグビー、アメリカンフット

ボールが属する。本来､ 手も 使い

主 に 足 で 玉 を 扱 うフットボ ー ル だった 。 同 協 会　 を学 ん だ。すると､3 拍 子 のリズ ムを 身 体 で 感じピ

(ａsｓｏｃｉａtｉｏｎ)からｓｏｃを抜 き 出しｓｏｃｃｅrと 。ラ　 アノ演 奏 にもプ ラス。体 重 移 動 がスム ー ズとなり、

ゲビ ー は､ 英 国 で 試 合 中 に 高 校 生 が ボ ー ル を 手　 野 球 の 打 撃 や 守 備 にも 役立 つだの を思 い だす 。

に 持ち 走 っだ の が由 来という が 、史 実 の 順 序 より　　 今 回 、ふと 思 い つ い て 調 べて み た 。日 本 サッカ

創作し た 話かも 。いず れもフットワークが重 要だ 。　　 ―協 会 は 太っ腹 で､ 環 境を 整 えレ ベ ル を 上 げ た 。

ところ で､ ポ ー ル ル ーム(bal lrｏｏｍ)と は 何を 指　 ふと巻 きの お米 パワ ーとソフトな 頭 脳 で､ ハ ードな

すの か、ご 存じ だろう か 。舞 踏 室 のことである 。当　 シュートを期 待し たい 。( 医 学 博 士､ 内 科 医 師)
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